
Entre nuestras especialidades, se encuentra el tratamiento de:

Trauma (abandono familiar, violencia en

la infancia, trauma vincular, exposición a

momentos vitales altamente estresantes...)

trauma complejo y estrés post traumático.

Trastornos depresivos y del estado de

ánimo.

Ansiedad (ansiedad social, ataques de

pánico…) y estrés.

Trastornos alimentarios.

Conflictos conyugales y familiares.

Relaciones de abuso.

Pautas educativas para padres y crianza

positiva.

Neurodivergencias (TDAH, TEA...)

Duelo.

Maternidad y sus fases

Sexualidad.

Dolor crónico

Adicciones.

Aspectos inconscientes (Sombra, nuestro

niño/a interior, el Yo ideal y el "Súper-

yo") que influyen en el día a día.

TOC y obsesiones

Desarrollo de habilidades sociales tales

como: autoconcepto, autoestima, la

gestión de conflictos, toma de decisiones

y otros aspectos relacionados con la

sociabilización.

Creencias limitantes que supongan un

obstáculo en la consecución de objetivos.

Regulación del sistema de apego y

vinculaciones sanas

Trastorno límite de la personalidad y

otros trastornos de personalidad.



Son un espacio seguro de acompañamiento incondicional y sincero, donde poder expresarte con

libertad. Tanto los datos como la información proporcionada durante la terapia es estrictamente

confidencial.

Crearemos un itinerario de intervención personalizado, adaptado a tus necesidades y forma de sentir.

Cada proceso es ÚNICO. Respetamos al máximo tus necesidades para que puedas trabajar la terapia a

tu ritmo, en todo momento.

Cuidamos mucho de los detalles y elementos del ambiente como la música, iluminación o los olores,

para que te sientas en un entorno cálido y adaptado a tu sensibilidad.

Las sesiones de terapia pueden ser presenciales y online.

Cada sesión tiene una duración de 60 minutos. Pueden ser más largas si es necesario, es un aspecto que

fijaremos con anterioridad.

Cuando lo creemos necesario para la terapia, mantenemos un contacto REGULADO por WhatsApp

para enviar información como videos, música, lecturas, así como las tareas o conclusiones principales y

resolución de dudas puntuales.

En el caso de terapias online, el seguimiento se hace a través de email.

Las sesiones online, las realizamos por Zoom, Skype o videollamada de WhatsApp, si no tienes otra

aplicación.

¿Cómo son nuestras sesiones?



Sesión de evaluación (entrevista inicial )

70€

Sesión de intervención psicológica 

60€

Politica de Cancelación:
Entendemos que puedan surgir imprevistos que impidan que pueda acudir a su cita y,

por ese motivo NO cobramos una tarifa de cancelación si nos contacta con al menos 48

horas de antelación para cancelar o reprogramar la cita.

Notifícanos cuanto antes llamando al 611 476 113 o por correo electrónico

info@damalei.com si tu cancelación está fuera de nuestro horario de apertura normal o si

no puedes comunicarse con nosotros vía telefónica.

En las sesiones Online, para confirmar la sesión debe realizarse la totalidad del pago 24

horas antes de la misma, en caso contrario la sesión se dará por cancelada. Ten en cuenta

que si no se cancela o reprograma la cita dentro del plazo de 24 horas indicado, o si no se

presenta a la cita, se cobrará el precio completo del servicio. A excepción de un imprevisto

justificable. En las sesiones presenciales, el pago puede realizarse in situ.

Esperamos que se pueda entender nuestra política y brindándonos el aviso necesario para

que podamos ofrecer esa hora de cita a otra persona en caso de que surja algo que te

obligue a cancelar o reprogramar tu cita.

Tarifas



Tengo dudas sobre ir a terapia, ¿cómo puedo resolverlas?

Puedes ponerte en contacto con nosotros a través de nuestro formulario web, vía teléfono, email o mediante redes

sociales. Estaremos encantados de hablar contigo y valorar tu situación.

¿Cuántas sesiones suelen hacer falta para notar mejoría?

Todo depende del estado de cada persona y de lo que necesites para sentirte capaz de continuar tu trayecto de vida

por ti mismo/a.

¿Qué he de hacer para volver a estar bien?

Lo más importante es el compromiso con nuestra propia persona, esa es la clave para la sanación.

¿Puedo hacer terapia online desde cualquier parte del mundo?

¡Claro! Siempre intentaremos encontrar la mejor combinación horaria posible.

Si regalo el bono de terapia para una tercera persona, ¿qué pasa si esta persona no quiere ir a terapia?

Si esa persona decidiera que no quiere asistir a terapia, existen dos alternativas:

-Decidir regarle el cupón a otra persona, (o canjearlo para ti mismo/a)

-Solicitar un reembolso, siempre y cuando no hayan pasado 30 días desde su adquisición.

¿Qué necesito para hacer terapia online?

Un lugar cómodo donde puedas estar 60 minutos sin que nadie te vaya a interrumpir. Un ordenador, una cámara (si

así lo deseas) y buena conexión a Internet. Utilizamos Zoom, Skype, WhatsApp.

Preguntas frecuentes



¿Puedo combinar terapia online con presencial?

¡Por supuesto! Si por tus circunstancias personales quieres alternar los dos medios, no hay ningún

problema en hacerlo.

Si realizo una reserva online, ¿la puedo cancelar también de forma online?

Sí. Siempre y cuando la cancelación se realice con un mínimo de 48h antes de la cita.

La cancelación la puedes realizar mediante el correo que recibirás tras la reserva de la sesión. También

puedes mandarnos un e-mail o llamarnos en el caso de no poder asistir.

¿Qué ocurre si reservo una sesión y no puedo acudir?

Pedimos que las cancelaciones se realicen con un mínimo de 48h, de no ser así, el importe de la sesión se

abonaría de igual forma, a no ser que haya una urgencia justificable para el motivo de la cancelación.




